Felhivas a lakossag részére —I1. foku hoségriasztas
elrendelése

Tisztelt Lakossag!

T4jékoztatjuk Ondket, hogy az Orszagos Tisztiféorvos 2026. augusztus 20.
(csuitortok) 00:00 oratol augusztus 23. (vasarnap) 24:00 oraig II. foku
héségriasztast rendeltel.

A hdségriadoval kapcsolatban a Kataszrofavédelem és a  Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont tajékoztatot tett kozzeé, amelyek
az alabbi hivatkozason érhetdek el:

https://nngyk.gov.hu/hu/tovabbi-hirek/csutortoktol-masodfoku-hosegriasztas-
lep-eletbe-2.html

https://katasztrofavedelem.hu/29/hirek/298694/csutortoktol-masodfoku-
hoseqgriasztas-lep-eletbe

A kovetkezd napokban ismét tartésan 30 °C feletti hdmérséklet varhatd. A nagy
meleg fokozottan megterhelheti a szervezetet, ezért kiilondsen fontos a
megfeleld folyadékpotlas, a tiz0 nap kerlilése, valamint a veszélyeztetett
személyekre valo fokozott odafigyelés.

Mire figyeljiink a nagy melegben?

A héségben a szervezet fokozottan veszit folyadékot és dsvanyi anyagokat, ezért
rendszeresen és megfelelo mennyiségben fogyasszunk folyadékot, akkor is,
ha nem érziink szomjusagot. Kiilonosen fontos a folyadé€kpotlas, ha hosszabb
1d6t toltiink a szabadban vagy szabadtéri rendezvényen vesziink részt. Lehetdség
szerint keriiljik a kavé, az alkohol, valamint a magas koffein- és cukortartalmua
italok talzott fogyasztasat, tovabba a nehéz, zsiros ételeket. A legmelegebb
orakban, jellemzdéen 11 és 16 ora kozott, lehetdség szerint ne tartdozkodjunk a
tliz6 napon, ¢€s keriiljiik a megerdltetd fizikai tevékenyseéget.
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Kiemelt figyelem az augusztus 20-i rendezvényeken

Az augusztus 20-1 tinnepi rendezvényeken és egyéb szabadtéri programokon
résztvevoknek kiilondsen fontos a megfeleld felkésziilés. Hosszabb szabadtéri
tartozkodas esetén:

« gondoskodjunk elegendd ivovizrol;

« hasznaljunk megfeleld fényvédo készitményt;

« viseljiink vilagos szinli, szellds ruhazatot;

+ hasznaljunk fejfeddt és UV-védelemmel elldtott napszemiiveget;
« rendszeresen keressiink arnyékos, hiivosebb helyet.

Kiilonosen figyeljiink a kisgyermekekre, az idésekre, a varanddésokra és a
kronikus betegséggel élokre, mivel szervezetiikk érzékenyebben reagalhat a
fokozott hdterhelésre.

Rosszullét esetén

Az erls napsugarzas napszurast, sulyosabb esetben hékimeriilést vagy hdégutat
okozhat. Rosszullét esetén az érintettet kisérjiik hiivos, arnyékos helyre,
kezdjik meg a test hitését, és gondoskodjunk a folyadékpotlasrol. Stlyos
tiinetek, illetve hoguta gyanuja esetén azonnal hivjuk a 112-es segélyhivo
szamot!

Otthonunkban is védekezziink a héség ellen!

Gondoskodjunk a lakds megfeleld arnyékolasarol ¢és lehetdség szerint a
helyiségek hiivosen tartasarol. A lakdst a hlivosebb reggeli és esti orakban
szelldztessiik, a napkozbeni idészakban pedig lehetOség szerint tartsuk zarva €s
arnyékolva az ablakokat. A kornyezetiinkben ¢€l6 i1ddsekre, egyediil élokre é€s
segitségre szorulokra is forditsunk fokozott figyelmet.

Légkondicionalt helyiségek

A katasztréfavédelem honlapjan elérhetd a lakossag altal igénybe vehetd
légkondicionalt helyiségek listaja:

A légkondicionalt helyiségek listaja:
https://katasztrofavedelem.hu//application/uploads/documents/2026-
05/87491 .pdf

Gyermekeket és haziallatokat soha ne hagyjunk parkolo gépjarmiiben!

A gépjarmli utastere rovid id6 alatt életveszélyesen felmelegedhet, ezért
gyermeket és haziallatot még rovid idore se hagyjunk a parkolé autéoban.
Ha barki autoban hagyott gyermeket vagy haziallatot 14t, haladéktalanul hivja
a 112-es segélyhivo szamot!
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Fokozott a szabadtéri tiizek kialakulasanak veszélye

A hdség miatt tovabbra is fokozott a szabadtéri tiizek kialakuldsanak veszélye.
Kérjiik a lakossagot, hogy mindenki fokozott koriiltekintéssel jarjon el, és
keriilje a szabadtéri tlzgyujtast. Ne dobjunk el égd cigarettacsikket, €s ne
hagyjunk a napon parkoldé gépjarmiiben tlizveszélyes targyakat, példaul
ongyujtot vagy aeroszolos palackot.

A szén-monoxid veszélye hoség idején is fennall

Ahol nyilt égésterti vizmelegitd miikodik, ott kiillondsen fontos a szén-monoxid-
érzékeld hasznalata. A nagy meleg miatt a kéményben 1égdugo6 alakulhat ki,
amely szén-monoxid keletkezés¢hez vezethet.

Tajékozodjunk az aktualis veszélyjelzésekrol!

Az aktualis hoségriasztasokrol ¢s egyeb veszélyjelzesekrol a katasztrofavedelem
VESZ alkalmazasan keresztiil is valos idoben tdjékozodhatnak.

A hoéség elleni védekezésben a legfontosabb a megeldzés és az egymasra valo
odafigyelés. Kérjiik a Kunpeszéren ¢éloket, hogy a kovetkezd napokban
fokozottan {ligyeljenek sajat és hozzatartozoik egészségére, valamint forditsanak
kiilonos figyelmet az idOsekre, a kisgyermekekre €s a segitségre szorulokra.

Vigyazzunk magunkra és egymasra!

Kunpeszér Kozség Onkormanyzata



