Felhivas a lakossag részére —II1. foku hoségriasztas
elrendelése

Tisztelt Lakossag!

T4jékoztatjuk Onoket, hogy az Orszagos Tisztiféorvos az orszag
egesz teriiletére vonatkozoan 2026. jalius 30. csiitortok (00:00 6ratol)
augusztus 04. kedd (24:00 oraig) III. fokt hdségriasztast rendelt el.

A hoségriadoval kapcsolatban a Kataszrofavédelem és a Nemzeti
Neépegészségligyi €s Gyogyszerészeti Kozpont tajékoztatot tett kozze,
amelyek az alabbi hivatkozason érhetdek el:

https://bacs.katasztrofavedelem.hu/23625/hirek/298262/csutortoktol -
harmadfoku-hoseqgriasztas

https://nngyk.gov.hu/hu/tovabbi-hirek/csutortoktol-erkezik-az-ujabb-
naqy-hohullam.html

A tartdés hodség jelentds megterhelést jelent az emberi Szervezet
szamara, ezért kérjiik a lakossagot, hogy a hdségriado idotartama alatt
fokozottan iigyeljenek sajat ¢és hozzatartozoik egészségének
megovasara.

Kérjiik, tartsak be az alabbi ovintézkedéseket:

Gondoskodjanak a rendszeres folyadékpotlasrol, elsOsorban viz
fogyasztasaval. Keriiljék az alkoholos, magas koffeintartalmi és
cukrozott italokat.

A legmelegebb orakban (11:00 €s 15:00 ora kozott) lehetdség szerint
tartozkodjanak hiivos helyen, €s keriiljék a megterheld fizikai munkat.
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Viseljenek konnyti, vilagos szinii ruhdzatot, fejfedot ¢s UV-védelmet
biztositd napszemiiveget, valamint hasznaljanak megfeleld fényvedo
készitményt.

Amyékoljak otthonukat, és a hiivosebb esti, éjszakai orakban
szelldztessenek.

A rendszeresen szedett gyogyszereket mindig a betegtdjékoztatoban
eldirt homersékleten taroljak.

Forditsunk kiemelt figyelmet a veszélyeztetett személyekre!

A hoség kiilonosen megterheld az iddsek, a kisgyermekek, a
varandosok, a kronikus — kiilonosen sziv- és €rrendszeri, 1égzdszervi,
anyagcsere- ¢s vesebetegségben szenvedé — betegek, valamint a
szabadban dolgozok szdmara. Kérjiikk, naponta keressék fel vagy
hivjak fel egyediil ¢l6 1d0s hozzatartozoikat, szomszédaikat, ¢és
gy0zddjenek meg arrdl, hogy elegendd folyadékot fogyasztanak,
illetve megfelelden tudjak hiiteni lakasukat.

Rosszullét esetén

A tartdos hoOseg kiszaradast, veérnyomasesést, szediilést, ajulast,
sulyosabb esetben hdgutat is okozhat. Ha valaki rosszul lesz, vigyek
hiivos helyre, kezdjek meg testének hiitését, sziikség esetén pedig
haladéktalanul hivjak a 112-es segelyhivéd szamot.

Gyermekeket és allatokat soha ne hagyjanak autéban!

A parkold gépkocsi utastere néhany perc alatt ¢letveszélyesen
felmelegedhet. Gyermeket, idos embert vagy haziallatot még rovid
idore sem szabad a jarmiiben hagyni. Amennyiben ilyen esetet
¢szlelnek, azonnal értesitsék a 112-es segelyhivot.

Fokozott tiizveszély

A tartds szarazsag miatt jelentosen megnd a szabadtéri tlizek
kialakulasanak veszélye. Kérjik, a hdségriaddo idején melldzzek a
szabadtéri tlizgyujtast, ¢€s fokozott koriiltekintéssel jarjanak el a
tlizesetek megeldzése érdekében.



Nyilt égésterli vizmelegitdé hasznalata esetén ajanlott megfeleld szén-
monoxid-érzékeld alkalmazasa, mivel a nagy melegben kialakuld
kedvezotlen 1égaramlasi viszonyok novelhetik a szén-monoxid
kialakulasdnak kockazatat.

A lakossag szamara igénybe vehet6 1€gkondicionalt helyiségek listaja,
valamint a hdségriasztassal kapcsolatos tovabbi informacidk a
katasztrofavédelem honlapjan és a VESZ mobilalkalmazasban érhetdk
el.

Kérjiik a lakossagot, hogy a hdségriadd idején fokozott dvatossaggal
jarjanak el, ¢és forditsanak kiemelt figyelmet egymadsra. Az
eldvigyazatossag ¢€s az egymas iranti odafigyelés hozzajarulhat a
hdség okozta egeszségligyi kockazatok csokkentéséhez.

Kunpeszér K6zség Onkormanyzata


https://katasztrofavedelem.hu/application/uploads/documents/2026-05/87491.pdf

