Felhivas a lakossag részére — hoségriado
meghosszabbitasa és I11. foka hoségriasztas
elrendelése

Tisztelt Lakossag!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy az Orszagos Tisztiféorvos az
orszag egesz teriiletére vonatkozoan 2026. janius 20-an
(szombat) 00.00 6ratdl elrendelt II. foka hoségriasztast 2026.
junius 26-an (péntek) 24.00 oraig meghosszabbitotta, tovabba
2026. junius 27. (szombat) 00.00 oratol 2026. junius 30.
(kedd) 24.00 oraig III. fokt hdségriasztast rendelt el.

A hdségriadoval  kapcsolatban a  Kataszrofavédelem
tajekoztatot tett kozze, amely a
https://bacs.katasztrofavedelem.hu/23625/hirek/297490/erkezi
k-az-idei-ev-elso-nagy-hohullama  hivatkozason keresztiil
érheto el.

e A hirtelen felmelegedés fokozott terhelest jelent a szervezet
szamara, kiilondsen az 1dosek, a kisgyermekek, valamint a sziv-
¢s keringesi betegségben szenvedok eseteben.

e Kiemelten fontos a rendszeres folyadékpotlas; elsdsorban viz
vagy cukormentes ital fogyasztasa javasolt. Keriilendo az
alkohol, a koffeintartalmt és cukros uditok, valamint a nehéz,
zsiros ételek fogyasztasa.
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A legmelegebb iddszakban, jellemzdéen 11 és 16 6ra kozott,
keriilni kell a tliz0 napon valo tartozkodast és a megerdltetd
fizikai tevékenységet.

e Az erds napsugdrzas napszurast, hokimeriilést vagy hogutat
okozhat. Tinetek (pl. fejfajas, szédiilés, hanyinger, laz,
tudatzavar) esetén azonnal hiivés, arny€kos helyre kell vonulni,
folyadékot fogyasztani, stlyos esetben ment6t hivni.

e Javasolt wvilagos, szell6s ruhazat, UV-védelemmel ellatott
napszemiiveg, magas faktorszdm( fényvedé készitmény ¢és
fényvedo ajakdpolo hasznalata. Gyermekek esetében legalabb 30
faktoros, UVA- és UVB-védelmet biztositd naptej alkalmazasa
ajanlott.

e Fontos a lakasok megfeleld arnyékolasa, szell0ztetése, valamint
az arny¢kos helyek elonyben részesitése.

e Strandolaskor tilos felheviilt testtel hirtelen a vizbe ugrani; a
lehiilés fokozatosan torténjen. Az utcai szokdOkutak vize nem
alkalmas felfrissiilésre.

e Kiilon figyelmet kell forditani az egyedil €16 1dds
hozzatartozokra és ismerdsokre; javasolt napi kapcsolatfelvétel
annak ¢rdekeében, hogy megfeleld folyadékbevitelik ¢s
lakaskornyezetiik biztositott legyen.

e Parkold, napon all6 jarmii belsd hdmeérséklete rovid 1d0 alatt
cletveszelyes mértekiire emelkedhet. Gyermeket, idds személyt
vagy haziallatot tilos akar rovid idore is az autoban hagyni.

e Amennyiben valaki napon parkol6 jarmiiben hagyott gyermeket

vagy allatot észlel, haladéktalanul hivja a 112-es segélyhivo

szamot.

A hdsegriado alatt 1s kiemelten vigyazzanak magukra ¢és
egymasra!

Kunpeszér Kzség Onkormanyzata



